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中崎はな保育園(一般) 2021年08月分の献立
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御飯、鮭の豆乳チーズ焼
き、にんじんのシンプルサ
ラダ、みそ汁

御飯、チャプチェ、小松菜
の納豆あえ、わかめスープ

御飯、豚肉とキャベツのみ
そ炒め、粉ふき芋、豆腐す
まし汁（だいこん・おく
ら）

ミートスパゲティー、ブ
ロッコリーとツナのサラ
ダ、きのこのスープ

パン・ロールパン、クリー
ムシチュー、フレンチサラ
ダ

焼きそば、みそ汁

牛乳130、バナナ
牛乳130、かぼちゃケー
キ

牛乳130、フルーツゼ
リー

牛乳130、蒸しパン（に
んじん）

牛乳130、おにぎり、す
いか（すいか割り）

牛乳130、袋菓子

御飯、さばの塩焼き、はる
さめサラダ、わかめスープ

チキンライス、野菜スープ
（にんじん・たまねぎ）

牛丼、みそ汁 豚丼、みそ汁
あんかけうどん（ささ
み）、キャベツのツナマヨ
ネーズあえ

牛乳130、ジャムパン
牛乳130、あずき蒸しパ
ン

牛乳130、バナナ 牛乳130、みそポテト 牛乳130、袋菓子

ミートスパゲティー、ブ
ロッコリーとツナのサラ
ダ、きのこのスープ

パン・ロールパン、クリー
ムシチュー、フレンチサラ
ダ

焼きそば、みそ汁

袋菓子 袋菓子 袋菓子 牛乳130、バナナ 牛乳130、おにぎり 牛乳130、袋菓子

カレーライス、マカロニサ
ラダ

御飯、白身魚のフライ、ブ
ロッコリーとキャベツのサ
ラダ、みそ汁

御飯、鶏肉の野菜みそ炒
め、にんじんのシンプルサ
ラダ、すまし汁

ひじきごはん、豚肉のケ
チャップ煮、みそ汁

御飯、和風あんかけ豆腐ハ
ンバーグ、きんぴらごぼ
う、みそ汁（こまつな・わ
かめ）

あんかけうどん（ささ
み）、キャベツのツナマヨ
ネーズあえ

牛乳130、キウイフルー
ツ

牛乳130、あずき蒸しパ
ン

牛乳130、ジャムパン 牛乳130、みそポテト 牛乳130、りんご 牛乳130、袋菓子

御飯、鮭の豆乳チーズ焼
き、かぼちゃサラダ、みそ
汁

御飯、チャプチェ、小松菜
の納豆あえ、わかめスープ

牛乳130、バナナ
牛乳130、かぼちゃケー
キ


